
Estrutura exemplo da Estrutura exemplo da semana semana 
do Campo de Fériasdo Campo de Férias
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª Feira 6ª feira

9,30-10.30

Recepção e 
apresentação 
das tarefas do 

dia

Recepção e 
apresentação 
das tarefas do 

dia

Recepção e 
apresentação 
das tarefas do 

dia

Recepção e 
apresentação 
das tarefas do 

dia

Recepção e 
apresentação 
das tarefas do 

diadia dia dia dia dia

10.00-11.00 Andebol Natação Atletismo Natação Ginástica

11.00-11.30 Lanche * Lanche * Lanche * Lanche * Lanche *

11.30-12.30 Futsal Expressão Plástica Descoberta do 
meio

Educação para a 
saúde Atelier de plástica

12.30-14.00 Almoço* Almoço* Almoço* Almoço* Almoço*

14.00-15.00 Caça ao saber Cinema Orientação Jogo de orientação Educação para a 
saúde

15.00-16.00 Badminton Andebol Futebol Basquetebol Voleibol

16.00-16.30 Lanche * Lanche * Lanche * Lanche * Lanche *

16.30-17.30 Actividades de 
encerramento

Actividades de 
encerramento

Actividades de 
encerramento

Actividades de 
encerramento

Actividades de 
encerramento

* Da responsabilidade dos Encarregados de Educação


